
 

 

 

Apprentissage du soin 

d’épisiotomie 

Un système d’apprentissage en 3 niveaux pour enseigner l’épisiotomie, les techniques de suture et les sutures sur les 
épisiotomies et les déchirures de deuxième degré. 
 
Niveau 1 : Episiotomie - Un dispositif simple pour enseigner les méthodes sûre d’épisiotomie. 
Compétences enseignées : Identification des fontanelles, Prise en charge du périnée distendu, Réduction du risque de 
blesser le bébé ou la mère, Injection périnéal avant l’épisiotomie, Utilisation d’instruments, Réalisation d’épisiotomie 
medio-latérale ou médiane 
Caractéristiques : Représentation réaliste des tissue en présence d’un périnée distendu, tête de bébé réaliste 
visuellement et au toucher avec les repères, réponse tactile appropriée lors de l’insertion de doigts pour sécuriser la tête 
du bébé, économique avec deux épisiotomie par kit. Se fixe sur la base de suture périnéale 
 
Niveau 2 : Techniques de suture du périnée : Le kit de d’épisiotomie et de réparation périnéale permet l’enseignement 
de la suture sur deux plans dont un représente le défi qui existe lorsqu’il s’agit de suturer dans le vagin  
Compétences enseignées : Suture sur deux plans (dans le vagin et sur le périnée), Pratique des techniques de sutures: 
Continue, Sub-cuticulaire, avec des noeuds. 
Caractéristiques : Représentation de l’anus, de restes d’hymen, pour l’orientation et une évaluation avant suture, toutes 
les couches de la peau sont présentes et la rétention des sutures est réaliste. 
 
Niveau 3 : Procédures de réparations périnéales : Pour la pratique de de l’épisiotomie et les déchirures de 2ème degré 
Compétences enseignées : Reconnaissance des couches de tissu et prise en charge, Suture de la muqueuse vaginale, 
Suture du muscle profond, identification et prise en charge des déchirures périnéales, permet l’examen digital rectal 
avant et après la réparation. 
Caractéristiques : Le bloc représente les caractéristiques anatomiques réalistes suivantes : peau du périnée structure 
musculaire superficielle et couches adéquates pour les sutures - Economique, car toutes les couches peuvent être 
suturées plusieurs fois. Chaque bloc présente 3 sites de suture: le latéral gauche est « pré-incisé », le médian et le 
médiolatéral ne sont pas pré-incisés. La peau se lave à l’eau et au savon - Pinces fournies pour maintenir le dispositif sur 
une support horizontal. 
 


